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EVITA PROBLEMAS
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remas anestesicas

HAY QUE TENER MUCHO CUIDADO |

La popularizacion de la depilacion laser o los tatuajes ha
incrementado su uso, pero su aplicacién indiscriminada
puede tener consecuencias graves para la salud.

¢Para qué se utilizan las cremas
anestésicas?

Estas cremas tienen la funcién
de calmar el dolor y suelen apli-
carse para llevar a cabo peque-
fias intervenciones quirirgicas,
hacer curas dermatoldgicas o
para procedimientos cosméticos
como la fotodepilaciéon o antes de
hacerse un tatuaje.

2Son peligrosas para la salud?
Si se usan correctamente, no. Los
problemas y riesgos vienen por
un mal uso: se aplica méas can-
tidad de la debida, se extiende
en una superficie mas amplia
de lo recomendado o se deja ac-
tuar demasiado tiempo. En esos
casos y, sobre todo, en personas
genéticamente predispuestas,
las cremas anestésicas pueden
dar lugar a reacciones inespe-
radas que pueden ir desde pro-
vocar irritacién cuténea, picor o

quemazoén a problemas de salud
mucho més serios que en casos
extremos pueden llegar incluso a
provocar la muerte. Segin cuéles
sean los ingredientes activos de
la crema, las consecuencias se-
I4n unas u otras.

¢Cuales son estos activos y qué
consecuencias pueden tener?
La lidocaina y la prilocaina son
los principios activos de las cre-
mas anestésicas usadas con mas
frecuencia para la depilacién 1a-
ser. La intoxicacion por lidocaina
puede afectar a nivel neurolégico
provocando convulsiones o pér-
dida de conciencia.

Y si la reaccién es por prilocai-
na, ¢qué riesgos conlleva?

Puede dar lugar a una meta-
hemoglobinemia, un peligroso
trastorno por el que los glébulos
rojos dejan de transportar correc-

tamente el oxigeno a los tejid
del cuerpo humano y que ge
ra sintomas como que la piel
vuelva azul, se sufra ansiedsz
taquicardia o irritabilidad en
casos més leves o dificultad pz
respirar, confusion, convulsions
fallo cardiopulmonar en los cas
maés graves e, incluso, la mue
en los mas extremos. Cuanto
yor sea la extension de piel @
se unte, mas cantidad se aplig
0mas tiempo permanezca la @
ma en la piel, mas riesgo hab:

¢Por qué ha saltado la alars
sobre el uso de estas cremas
Las autoridades sanitarias hs
alertado sobre su riesgo para |
salud debido a la popularizaci
de la depilacién laser. Esta pre
cupacion se debe no a la técni
en si, sino a que en estos ca
las cremas suelen aplicarse ¢
casa, sin la supervision de 1

Como aplicar correctamente estas cremas

Meédico

Oclusién

Extension

Las cremas anestésicas
siempre deben estar
prescritas por un médico
y debe ser él el que in-
dique las pautas de uso.
Es vital que se cumplan
estas a rajatabla.

Para favorecer la absorcion
de las cremas y que estas
ejerzan su efecto anestésico
hay que cubrir la capa de
crema con un aposito o film.
Si se hace correctamente no
tiene que causar problemas.

En el caso de los adultos,
lo indicado es no aplicar
la crema anestésica en
una superficie superior

a un area de 30 x 20

cm (un folio de DIN A4
aproximadamente).

Cantidad y tiempo
No debe aplicarse mas
de 60 g de producto y el
tiempo no debe exceder *
las 5 horas, aunque por =
lo general se recomienda
dejarla actuar entre hora |
y hora y media.




médico formado, por lo que
es méas probable que se haga
una utilizacién abusiva de
estos farmacos.

¢Qué precauciones hay que
tomar al aplicarlas?

Hay que seguir siempre las
indicaciones del médico y ser
especialmente cauto a la hora
de extender las cremas si se
tiene alguna lesién en la piel
(erupcitn, eccema, placas de
psoriasis...) ya que ademaés
de irritar mas la piel puede
hacer que la absorcién de la
crema sea mas rapida. Tam-

bién cuando se utilizan estas
Crermas con ninos pequenos.

2Qué hacer si se nota algun
efecto secundario?

Ante cualquier minimo sin-
toma que uno note (nau-
seas, malestar general...)
hay que retirar la crema in-
mediatamente y lavarse con
abundante agua y jabén. Y
si van a més (se empieza a
tener dificultad respiratoria,
la piel se va tornando en un
color azulado, hay mareo...)
acudir o llamar répidamente
a Urgencias.

Hay que tener precaucion
incluso cuando no se abusa

» Alergia

No es raro que estas cre-
mas provoquen una reac-
cion alérgica. La tetracaina
(uno de sus posibles prin-

cipios activos) suele causar

dermatitis de contacto.

i »Otros medicamentos
| Hay farmacos que pue-

den interactuar con estas

| cremas; y enfermedades,
como una deficiencia he-
patica o renal, que pueden
: favorecer su toxicidad.




